



Планирование образовательного процесса 
Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков:
1 блок – регламентированная образовательная деятельность;
2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;
3 блок – самостоятельная деятельность детей;
Учебный день делится на три блока:
 1) утренний блок – продолжительность с 7.15 до  9.00 – включает в себя
· совместную деятельность воспитателя с ребёнком
· свободную самостоятельную деятельность детей
· утреннюю гимнастику
2) развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 10.50 часов – регламентированная образовательная деятельность
3) вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 17.15 – включает в себя:
· кружки, спортивные секции
· самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с воспитателем.
· коррекционные мероприятия.
Организованные занятия начинаются с 1 сентября. Учебный план включает в себя 36 учебные недели. 
        Основное содержание общеобразовательных программ педагоги осуществляют в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для дошкольников видах деятельности, главным из которых является игра. Среди общего времени занятий, отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.

Регламентирование образовательного процесса на неделю
	Возрастная группа
	Количество
занятий
в неделю
	Продолжительность 
занятий
	Учебная 
нагрузка в день
	Учебная 
нагрузка  
в неделю

	Группы   от 2 до 3 лет
	9
	8- 10 мин
	18 мин
	1 час  30 мин

	Группы  от 3 до 4 лет
	10
	15 мин
	30мин
	2 часа 30 мин

	Группа   от  4 до 5 лет.
	10
	20 мин
	40 мин 
	3 часа20мин

	Группы   от 5 до  6 лет
	15 
	25 мин
	1 час 15 мин
	6 часов 15 мин

	Группы   от 6 до 7 лет.
	15 
	25-30 мин
	1 час 20 мин – 1 час 45 мин
	7часов 30часов



Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине занятия статического характера педагоги проводят физкультурную минутку.
Образовательная деятельность может, осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. Правила организации и проведения НОД ограничены требованиями действующими СанПин.
В соответствии с требованиями действующих СанПин в данном разделе программы прописывается количество НОД, необходимое для реализации программы на неделю, (при необходимости на год). При этом учитывается возрастная группа, контингент воспитанников и конкретная образовательная область, для решения которой предусмотрено НОД.
Проектирование образовательного процесса происходит в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья.
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
Структура учебного плана.
В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основных общеобразовательных программ МБДОУ  (в переходный период): «Радуга» Т. Доронова,В.Гербова.и  инновационной программы « Мир открытий», под ред. Л.Г. Петерсон,  И.А. Лыковой .
Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия и составляет в среднем 87,5% от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. В инвариантной части учебного плана
· для детей раннего возраста планируется 9 занятий в неделю (одно - в первую и одно – во вторую половину дня), 
· для детей младшего возраста – 10 занятий в неделю, 
· для детей среднего возраста – 10 занятий в неделю, 
· для детей старшего возраста – 15 занятий в неделю, 
· для детей подготовительной группы – 15занятий в неделю (см. таблицу). 








УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Образовательные области и компоненты
	1мл. гр
	2 мл. гр.
	Средняя гр.
	Старшая гр.
	Подготовительная гр.

	 Область «Познавательное развитие»
-познавательное
	

1/36
	

1\36

	

1\36

	

1\36

	

1\36


	-формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	
	
1\36
	
1\36
	
1\36
	
1\36

	-Экология
	-
	-
	-
	1\36
	1\36

	-Краеведение
	
	
½ 18
	
½ 18
	
½ 18
	
½ 18

	-Безопасность
	-
	-
	-
	½ 18
	½ 18

	 Область «Речевое развитие»
-развитие речи
	
1\36
	
1\36
	
1\36
	
1\36
	
1\36

	-обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	1\36

	-чтение художественной литературы
	
1\36
	
1\36
	
1\36
	
1\36
	
1\36

	 Область «Художественно-эстетическая»
	

	
	
	
	


	-рисование
	1/36 
	½ 18
	½ 18
	1\36
	1\36

	-лепка
	1/36
	½ 18
	½ 18
	1\36
	1\36

	-конструирование
	1/ 36  
	½ 18
	½ 18
	1\36
	-

	-художественный труд
	-
	-
	-
	1\36
	1\36


	-музыка
	2/72
	2\72
	2\72
	2\72
	2\72

	 Область «Физическое развитие»
- физическая культура

	

2/72
	

2\72
	

2\72
	

3\108
	

3\108

	«Социально-коммуникативная»

	Данная образовательная область реализуется через тренинги, театральные этюды, детские проекты и прочую совместную деятельность детей и взрослых.

	Всего в неделю:
	10
	10
	10
	15
	15

	Продолжительность занятий в минутах
	10
	15
	20
	25
	25-30



Расписание	образовательной деятельности

	Группа

	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 младшая
	9.15.-9.25.  9.35.-9.45.
	1.Литература
2. физкультурное
	1.Развитие речи
2.Лепка
	1 Музыкальное
2.  Познавательное             
	1. Физкультурно
2.Конструирование
	1.Музыкальное
2. Рисование

	      2 младшая 
	 9.00.-9.15.

9.25.-9.40.

	1.Развитие речи

2. Музыкальное
     
	1.Краевед/конс-труирование

2.Литература
	1.Физкультурное

2.Рисование\лепка
	1. Математика

2.Музыкальное
     
	1.Физкультурное

2.Познавательное


	  Средняя
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.

	1. Физкультура

2.Литература



	1.Развитие   речи

2.Краеведение/рисование
	1. Математика
2. Музыкальное 
    
	1.Физкультурное

2Познавательное
	1.Конструирование/
   лепка
2музыкальное     

	 Старшая
	9.00-9.25.
9.35-10.00.

10.10-10.35.
	1.Литература
2.Лепка

3.Физкультурное
	1.Математика
2 физкультурное 

3.Конструиро-вание

	1.Развитие речи
2.Рисование

3.Музыкальное
   
	1.Познавательное
2.Физкультурное

3. Экология
	1.Худ.труд
2.Краеведение/
    безопасность
3.Музыкальное
     

	Подготовительная
	 9.00-  9.30

 9.40-10.05

10.15-10.40

	1.Литература

2.Экология 

3.Музыкальное

	1.Математика

2. Лепка 

3.Физкультурное


	1.Познава-тельное

2.Рисование
3.Физкультурное
	1.Обучение грамоте
2.Худ.  труд
3.Музыкальное
   
	1.Развитие речи

2.Краеведение/  безопасность
3.Физкультурное
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